IKFF Inspirasjonshelg i Hardanger 13.-15.mai 2022

Fredag

KI. 17.00 -18.40 Registrering.

KI. 19.00 -19.45 Suppe og rundstykker.

KI. 20.00 Velkommen! Program for helgen, praktisk informasjon.
Deltakerne presenterer seg.

KI. 20.30 Guidet omvisning pa Jonatunet ved Susanne.

KI. 21.00 Sirkel: Forventninger og gnsker. Tanker om tiden vi er inne i.
Servering av forfriskninger.

Lgrdag

07.30 Yoga pa stranden m badstu/fjordbad — frivillig for morgenfugler v/Susanne

08.30 Frokost

09.30 Om dagens program. Morgensang

09.40 Atomkraft, atomvapen og atomavfall. Innlegg ved Eva Fidjestgl og Ase Berg, med spgrsmal og diskusjon
10.40 Pause

11.00 Rekruttere med det IKFF vil og star for? Rekrutteringsgruppen innleder og viser en filmpilot i et nytt
prosjekt om studiearbeid. v Inger Karin Rge @degard

12.30-12.45 Lunsj

13.30. Giraffsprak — hvordan mgte de du er radikalt uenig med? lkkevoldskommunikasjon ved Nina Morlandstg
14.45 Felles tur i Fredslgypen. Langs elv og blomstrende frukttraer

16.00 Kaffe og kake/frukt.

16.30 Strategi og samarbeid. Kafebord dialog om vart arbeid, i trad med den internasjonale og nasjonale
arbeidsplanen.

18.00 Pause

19.00 Festmiddag

20.00 Minikonsert

21.00 Sosial samveer. Forfriskninger. Dikt, fortellinger, allsang.

Sgndag

8.30 Frokost

9.30 Vapen eller overgivelse?

Nei! Galtungs metode for fred! v/Susanne Urban

10.30 Kort pause

10.45 Kvinner skaper fred — feministisk vinkling pa freds-og antikrigsarbeid. Oppfglging av
samtalen fredag kveld.

12.00 Avslutning av programmet

12.30 Lunsj



