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LEDER

Hvorfor er det så vanskelig å 
snakke om fred?
De fleste tror det blir krig!

I en gallupundersøkelse for en stund siden kom det 
frem at 59 prosent av befolkningen i Norge tror det 
blir ny storkrig i Europa innen de neste 10 årene. 45 
prosent tror at en ny verdenskrig vil komme innen 10 
år. Og 40 prosent tror at atomvåpen vil bli brukt et 
eller annet sted i verden de neste 5 årene.

Hvorfor protesteres det ikke vildt mot at noe så 
forferdelig kan skje? Ingen sivilbefolkning i verden 
ønsker krig, de vil leve i fred. Også vi. Er det ikke 
mulig i vår tid å få slutt på krig og skape varig fred?

Vil menneskene våkne?

Bertha von Suttner, kompromissløs antikrigsaktivist, 
skrev i sin bok Ned med våpnene: «Det tar lang tid før 
menneskene våkner og ser sannheten, men når de først 
har fått tak i den, slipper de den ikke.» Er det virkelig 
sant?

Husker folk ropet Aldri mer! etter 2 verdenskrig?

FN’s generalsekretær fra 1953 til 1961, Dag Hammar­
skjøld, sa at FN ikke ble dannet for å skape himmel på 
jord, men for å unngå helvete. I følge FN-traktaten er 
alle land forpliktet til å jobbe for fred, mot krig.

Krigspropagandaen har fått tak!

Antikrigs- og fredstanken virker så langt unna når 
krigspropagandaen er så altomfattende.

Med krigen i Ukraina som bakteppe, har militarismen 
fått et jerngrep også her. Stoltenbergs mantra om at 
«Våpen er veien til fred», militarismens kjerne, er 
omfavnet av alle partiene på Stortinget, media og folk 
flest.

Stemmer som har snakket diplomati og freds­
forhandlinger for å få slutt på krigen, har blitt møtt 
med massiv fordømmelse. Ordskiftet har vært preget 
av minimal refleksjon og dominert av grønnkledde 
menn som har diskutert militærstrategi, og hvor mye 

og hvilke våpen som trengs for å vinne. Ordet FRED 
har nærmest vært tabu.

Og vi blir nå fortalt at vi må FORBEREDE oss på 
krig, mer krig, også i Norge. Ingen snakker om at vi 
må gjøre alt for å FORHINDRE krig, og arbeide for å 
skape varig fred! 

Både i Europa og resten av verden!

Ønsker alle fred?

Svaret er NEI! Stikkord er nasjonalisme, kolonial­
isme, imperialisme. Småstater blir trukket inn i 
stormaktenes strategiske militære spill og kamp om 
global dominans. Og våpenindustrien er avhengig 
av evig krig for størst mulig profitt. Jo lengre kriger 
varer, desto bedre. 

Militarismen og ungdommen…

Vi lever i en kultur hvor vold og krig er normalisert. 
For ungdom er anti-militarisme, militærnekt og 
pasifisme fremmedord. 

De blir tidlig forsøkt rekruttert til militæret. Det 
fremheves hvor ærefullt det er å forsvare landet. 
Og at de vil få nyttige erfaringer når det gjelder 
samhold, fellesskap og disiplin. Det sies ikke at 
krigføring handler om kadaverdisiplin og det å drepe 
mennesker av kjøtt og blod!

Selv 15-åringer har fått med seg at krig er lønnsomt. 
Jeg var nylig i en konfirmasjon hvor to gutter 
snakket om hvor lurt det er å plassere pengegavene i 
våpenaksjer, fordi det ville gi god avkastning!!

Aldri mer krig må gjelde NÅ!

Krig er legalisert massemord! Det er destruksjon og 
ondskap satt i system! 

Aldri mer! må gjelde oss alle, og det må gjelde nå! 

• Eli Rusten, styremedlem i IKFF i Trondheim
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I avmakt og fortvilelse over folkemordet på 
palestinerne er denne fredssalmen lagd. 

Norsk oversettelse.

Fredens Gud, fyll mitt hjerte’
Fyll det med kjærlighet og fred.
Fredens Gud, la det regne
med fred fra deg.
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Takk til sinnet, til raseriet 
• Iselin Larsen,  
ganske nyinnmeldt i IKFF

For en sorg det er å se et folkemord, 
minutt for minutt, to år i strekk. 
Med et direktesendt folkemord, 
følger et digert teppefall. Vi sørger 
over livene, over de tapte trærne, 
de tapte gatene, de tapte minnene, 
de tapte historiene. Vi sørger også 
for oss selv. Over den tapte troen 
på systemet. Over den tapte tilliten 
til politikerne, som ikke lenger kan 
skjule sine løgner, sin dobbeltmoral 
og sitt åpenbare hykleri. Over den tapte troen på 
journalistikken. Over de tapte verdiene, som nå 
forvitrer, i en verden som setter profitt foran liv, foran 
alt liv, foran klodens eget liv.

Takk og lov

Takk og lov for at mange er sinte, at mange viser frem 
sitt raseri. Et sinne som gjør at vi fortsetter å protestere 
selv når vi er slitne, når alt blir verre, som gjorde at 
vi sto på da vi var få, som gjør at vi står på når vi er 
mange, som gjør at vi fortsetter når vi stadig blir flere. 
Takk og lov for dette sinnet, som gir oss kraft nok til 
å brøle, til å stå på videre, med uforminsket styrke. 
Dette sinnet som gjør at makta, som venter på at 
avmakta skal komme for å ta oss, skal vente forgjeves. 
Dette kollektive sinnet som skaper en folkekraft som 
skremmer vettet av den profittstyrte makta. Takk og 
lov for at så mange reagerer og protesterer. At vi ikke 
lytter til propaganda, at vi er våkne, at vi er klare og 
orienterte. At vi er mange og stadig flere, som reagerer 
med sinne, med rop og brøl. I en skremmende taus 
verden. Det gir håp til Gaza, til Palestina, til alle.

Vi er alle palestinere

Før jeg så et folkemord, direktesendt på min mobil, 
visste jeg ikke at jeg kunne felle så mange tårer for 
så mange andre jeg aldri hadde møtt, og som jeg 
aldri kommer til å møte. Jeg hadde lest og hørt om 
folkemord, men jeg hadde ikke sett det før. Før nå. 
Har man først sett det, er det ikke til å bære. Når man 
følger et direktesendt folkemord viskes grensene ut. 
Da finnes det ingen andre, da finnes det bare oss. For 
vi ser oss selv i de panikkslagne fedrene, i de livredde 

mødrene, vi kjenner smerten, sjokket og sorgen når 
vi ser den i øynene deres. De er våre barn. De er våre 
ungdommer. De er faktisk helt like oss. 

Vips, så var vi alle palestinere. Millioner av oss er 
på Gaza, selv når vi er et helt annet sted. Vi er der 
mens vi er på jobb, mens vi er mødre, mens vi er 
fedre, mens vi er venner, mens vi er kjærester. Hjertet 
vårt ligger der, på Gaza. Sorgen er med oss i alt vi 
gjør. Og har vi først åpnet opp for solidariteten, for 
medmenneskeligheten, da strekker den seg lenger, 
videre og bredere til alle som lever i ufrihet, krig, 
konflikt og i folkemord.

Vi vil ha virkelige voksne på tinget

Hver morgen våkner mange av oss spente på hva 
våre folkevalgte, Jonas, Jens og Espen skal finne på i 
dag. En gåtur i marka kanskje? De er jo så folkelige, 
så joviale, så «vanlige». Men vi «vanlige» er lei 
av kosen, den gode stemningen, av alt fjaset og alt 
vaset. Vi «vanlige» vil ha virkelig voksne på tinget. 
Vi «vanlige» vil ha velferd basert på felleskap, fra 
skatt og arbeid, som er ytt etter evne. Ikke velferd 
på bekostning av andre, på ran av ressurser, på 
bekostning av kloden, på krig eller på folkemord. 
Daglig våkner millioner av oss med håp om at 
lederne våre, de som sitter med makta, kanskje 
endelig skal gjøre noe. At de skal handle ut fra 
medmenneskelighet, i tråd med folkeretten, i tråd med 
våre universelle verdier. At de endelig skal boikotte, 
sanksjonere og deinvestere fra apartheidstaten, 
fra okkupanten, fra vår tids mest dokumenterte 
folkemord.
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Vi må redde verden

Det er faktisk veldig urettferdig, 
at vi bor i et samfunn der slitne 
kvinner og slitne menn nå også 
må redde verden. Redde verden 
fra et livsfarlig våpenkappløp, 
fra en ny kald krig, fra de 
grådigste kriger og bestialske 
folkemord. At det er vi som må 
kjempe for å styrke de lovene 
og reglene som allerede finnes, 
som skulle gjelde alle, men som 
vi ser at ikke gjør det, verken 
i innland eller i utland. Vi har 
alt å tape på ikke å ta kampen 
og alt å vinne på å ta den. For 
nå brennes de myke verdiene 
på et kapitalistisk, militaristisk 
blodbål. Tampen brenner. Vi 
ser det nå. Vi må kjempe for 
verdiene.

Krig er forakt for liv, skriver 
Linn Stalsberg, i sin siste bok. 
Vi skjønner det nå, for vi har sett 
det på Gaza, minutt for minutt. 
Krig må bekjempes med alle våre ikkevoldelige 
midler. 

Takk til palestinerne

Fred er å skape, skriver hun også. Vi har sett det på 
Gaza hos palestinerne. Vi har sett den urokkelige 
troen, medmenneskeligheten, den kollektive 
solidariteten. Vi har sett kraften som kommer fra 
den stolte, genuine kulturen. Vi har sett den sterke 
tilhørigheten til jorda og til alt som lever på den. Vi 
har sett den dypeste kjærligheten til livet og til alt som 
er levende i verden. Alt dette lever på Gaza. Midt i 
det verste folkemord. Palestinerne har lært oss om det 
som på palestinsk kalles for «Sumud». Den kollektive 
motstandskraften. Den urokkelige standhaftigheten. 
Den ekte solidariteten. Den kraften som ikke lar seg 
knuse, av noe. 

I to år i strekk har jeg sjekket nyhetene før jeg står 
opp. De nyhetene som sendes direkte fra de største 
heltene. Fra journalistene på Gaza. De journalistene 
som jobber, som lever, som dør, midt i den store 
katastrofen. Journalistene som på uforståelig 
profesjonelt vis, dekker sitt eget folkemord, i full 
visshet om at de selv er okkupantens viktigste 
målskive.

Takk til palestinerne som har gitt oss historiene til 
de menneskene vi aldri vil glemme. Som fikk oss 
til å våkne og til å forstå. Som viste oss den knuste 
mammaen som klemte sine to bittesmå, som hun 
hadde ventet i 11 år på å få, men fikk beholde i et par 
måneder. Den knuste pappaen som mistet sine nyfødte 
to, mens han gikk for å hente deres fødselsattest. 
Den kvinnelige legen som etter endt dag på jobb 
hadde et av sine ti barn igjen og ingen ektemann. Den 
forvirrede mammaen som i sjokk sto på plassen som 
en gang hadde vært teltet hennes og fortalte om sine 
fem søte små, som ikke fikk plass i teltet, men som 
alle nå fikk plass i hånden hennes. Og historien om 
Hind. Hind Rajab. Som bare fem år gammel satt alene 
i en bil med bare døde kropper, alle fra hennes familie. 
Hind Rajab som ringte livredd etter hjelp, som rakk 
å få noen trøstende ord, noen å be høyt med, før 355 
iskalde skudd ble skutt rett imot henne. 

Gaza har vist oss sannheten og med det gitt oss 
friheten til å tenke. Til å kunne stole på øynene våre. 
Til å kunne stole på ørene våre. Til å stole på vår egen 
sunne fornuft.

Fritt Palestina. 
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1983 - et år da FREDs-
aktivismen blomstret
• Berit Rusten, leder IKFF I Trondheim

Noen ganger, når man snuser i arkivene, snubler man 
over andre saker enn de man egentlig er på leting 
etter. Dette skjedde med meg da Friheten 6. juni 1983 
dukket opp.

«Nyt sommeren og sola, og slå et slag for freden 
samtidig: Alt i alt kan fredsaktivister velge og vrake 
mellom 50 og 100 større arrangement i Europa i 
sommer», sto det.

Det har vært referert til 80-tallet og fredsmarsjene 
i ulike artikler i Fred og Frihet tidligere, men her 
fikk jeg det konkretisert. I denne korte epistelen vil 
jeg prøve å presenter hva jeg leste og altså hva som 
skjedde av fredsarbeid sommeren 1983, da det kokte 
med fredsaktivisme! 

Et bilde i avisen viser bokbussen Rulle som skulle 
bli «Kommandosentralen» for Fredsarrangement her 
i Norge, blant annet for Fredsmarsjen som startet 
på Eidsvoll 10. juli 1983. Jenny Mosland (kjent 
som initiativtaker til «Bestemødrene for Fred på 
Stortingsplassen») og Ola Kopreitan (kjent som en 
evig aktivist med sin vogn, fylt med protestmerker 
på Karl Johan) er avbildet foran Fredsbussen, 
som den ble kalt. Det er utførlig informasjon om 
hvordan marsjen ville dele seg, den ene gjennom 
Østerdalen, den andre gjennom Gudbrandsdalen. Ved 
Lillehammer skulle ordføreren møte marsjen med 
hesteskyss. Marsjen kom til å følge Asmund Olavsson 
Vinjes gamle vei til Trondheim og det var lagt opp 
til lesing av Ferdaminne parallelt med etappene. Ved 
Røros var det planlagt grensetreff med svenske og 
finske fredsaktivister. Målet var Trondheim, der det 
skulle avholdes Fredsfest 30. juli. I Friheten fortelles 
det også om en Fredsmarsj-håndbok, der det sto at 
hensikten med marsjen var å rette oppmerksomheten 
mot norsk atompolitikk som forutsetter bruk av 
atomvåpen i «forsvar» av Norge. Marsjen krevde at 
myndighetene endret norsk atompolitikk, og at de 
gikk mot utplassering av nye raketter og med krav om 
å støtte FNs fastfrysningsforslag som et steg på vegen 
for å stoppe atomvåpenkappløpet. 

I et intervju med arrangørene frykter de snarere for at 
oppslutningen om marsjen skal bli for stor for det er 
mange praktiske ting som skal klaffe. Marsjen hadde 
støtte fra flere hundre fagforeninger, NKP (Norges 
kommunistiske parti) og klubber som sendte bidrag. 
Fredsmarsjen fra Eidsvoll ble fulgt av bilkortesjer og 
tilslutningsmarsjer. 

Over hele Europa var det teltleire, marsjer, blokader, 
seminarer etc. Blant annet ved Greenham Common, 
Comiso og Schäbish Gemúnd, som var tre baser der 
USAs atomraketter kunne plasseres ut i desember 
samme år. På disse tre stedene var det etablert 
teltleirer. I Greenham Common, som ligger i Sør 
England, sto bunkerne nærmest ferdige, og utstyr 
skulle flyes inn fra USA. I desember skulle 16 
krysserraketter utplasseres på basen. Her hadde det 
vært en permanent protestleir allerede fra 1981. 
Kvinner fra Storbritannia og andre land skulle fra 
begynnelsen av juli blokkere baseområdet. Det ble 
mobilisert fra Cornwall i Nord og fra august gikk en 
stjernemarsj gjennom Storbritannia med Greenham 
Common som sluttpunkt. Greinene i marsjen skulle 
møtes på Hiroshimadagen 6. august.

I etterkant vet vi at blant annet Greenham Common 
lyktes med å få fjernet atomrakettene, men flere år 
senere, etter utrettelige aksjoner.

Se: https://www.theguardian.com/uk-news/2021/
aug/29/greenham-common-at-40-we-came-to-fight-
war-and-stayed-for-the-feminism 

Også på krysserbasen Comiso på Sicilia og ved 
flere aktuelle rakettbaser i Vest-Tyskland som 
utplasseringsstedene Pershing 2 Swäbisch Gmünd, 
Neu Ulm, Neckers Ulm og Hellbrom, etablerte 
fredsbevegelsen protestleire denne sommeren.  

I USA skulle kvinnene gå til aksjon ved Seneca 
Army Depo. Kvinnene slo seg ned ved Seneca Army 
Depot i staten New York, som var det viktigste 
utskipingsstedet for våpen til Europa.  Aksjonistene 
sa at det også var nøytronvåpen for Lanceraketter, 
artilleri og trolig Pershing 2 raketter der, som skulle 
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plasseres i Tyskland. Kvinner fra Canada og Europa 
sluttet seg til aksjonen. 

Kvinnene spiller en aktiv rolle i en marsj som starter 
i Dortmund med kurs mot Nederland til NATOs 
hovedkvarter i Brüssel. Marsjen fortsatte til Berlin 
etter 6. august, med Geneve som mål.  

Danskene arrangerte sykkelritt og Fredsfestival under 
navnet FREDstræf 83. I Finland ble det gjennomført 
et årlig fredsstevne 6-10 juli. I Sverige arrangerte 
Internasjonal Kvinneliga for Fred og Frihet et større 
seminar i Gøteborg. 

Det ble arrangert et internasjonalt sykkelritt fra 
Moskva til Washington, som passerte Oslo 29. 
juli med paroler for nedrustning. Sykkel for Fred-
deltakere samlet seg på Universitetsplassen i Oslo 
før avreise til Moskva. Minst 20 var å se på bildet i 
Friheten. Det var også bilde av et lignede sykkelritt i 
Moskva der 36 fredsryttere deltok allerede i mai. Den 
6. august 1983 startet en nordisk fredsmarsj fra Oslo 
til Washington. Den var en oppfølging av marsjene til 
Paris i 1981 og Minsk i 1982.

I Friheten fulgte en oversikt over andre 
arrangementer. Oversikten går over flere sider og 
var svært oversiktlig med adresser, kontaktnavn og 
telefonnummer. 

Fredsmarsjen fra Eidsvoll og ankomst Trondheim i 
1983. Illustrasjonsbilde hentet fra nettet. 
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Atombombens monolog
Jeg ble født av en ligning.
En ivrig hånd skisserte konturene mine;
en drøm om lys, en beregning av masse og energi.
De kalte meg et gjennombrudd.
En nødvendighet.
Jeg ble unnfanget i hodet til menn som fryktet andre menn,
ble formet i laboratorier der hvite frakker forkludret fremtiden
i sitt fatale forsøk på å kontrollere den.
Fedrene mine er glitrende stjerner på din mørknende himmel
Einstein, Fermi, Oppenheimer.
De elsket meg. Deretter fryktet de meg.
Jeg er splittet og sammensatt.
Skjelettet mitt er av uran og plutonium,
tungmetaller født i dødsskriket til en supernova for billiarder av år siden.
Årene mine er nøytroner, skjebnens små budbringere,
og livet mitt baserer seg på ett enkelt prinsipp:
En kjerne deler seg, støter fra seg de nydannede barna 
som så vender tilbake for å dele mor-kjernen …
Det er slik jeg vokser. 
Ukontrollert. Umettelig.
Jeg er symfoni. Jeg er ekko.
Jeg er stillhet før storm og storm etter stillhet.
Solen var min eneste motpart
dagen da jeg åpnet øynene over Hiroshima.
De så opp på meg. Jeg så ned på dem,
og i det øyeblikket forsto de hva jeg var. 
Ikke en bombe, ikke et våpen: Jeg var åpenbaring.
Hud forvandlet til skygger på murvegger.
Blod fordampet til minner.
Byen ble en radioaktiv ruin.
De kalte meg Seier.
Slutten på Krigen.
Men du bør lytte til det jeg sier nå:
Jeg triumferer ikke. Jeg har ingen seire. Jeg fronter ingens flagg.
Jeg er en port inn til noe som aldri igjen kan stenges ute.
Ruinene av Nagasaki stoppet dere ikke fra å gi meg nytt liv
i Nevadaørkenen, i øde atoller. 
Forkullet fisk flytende i havoverflaten skremte ikke dere. 
Jeg eksploderte over steiner, gyllen sand og dypblått hav, 
på blodrøde himmelhvelvinger og nede i fargeløse tuneller.
Jeg eksploderte igjen og igjen,
som om mennesket måtte forsikre seg om at jeg var ekte.
Jeg laget skyer formet som sopp,
forvandlet skoger til askeregn.
Jeg lærte at mennesket ikke burde frykte døden
– men makten til å velge den.
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Illustrasjon fra IKFF i Trondheim, der FREDsønsker ble hengt opp i en blodbøk i Tordenskjoldsparken 6. 
august 2025. Det var en del av et samarbeidsarrangement med Nei Til Atomvåpen.

Teksten på forrige side er et utdrag fra «In Heavy Water» av Vibeke Harper i samarbeid med Einat Weizman. 
Med adapterte tekster basert på intervju med og skuespill skrevet av historiker og forfatter Adam Raz og med 
referanser til tankene til filosofene Edward Said og Hannah Arendt. Iscenesatt på VEGA SCENE under HUMAN 
International Documentary Film Festival 2025.

80 år siden Hiroshima 

Og nesten 60 år siden 
Norge solgte tungtvann 

til Israel og hjalp 
apartheidstaten til å bli 

en atommakt 
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Meitemark mot militarisering!
• Rigmor Bjerche, styremedlem og kasserer i IKFF i 
Trondheim

Eg har alltid likt å jobba med jorda for å leggja til rette 
for plantar av ymse slag. Då hender det eg treff på ein 
liten krabat som stikk hovudet opp av molda og vrir 
seg i irritasjon over at eg forstyrrar jordfreden. Det er 
min ven meitemarken.

Meitemarken lagar moldjord og vender dei øvste 
jordlaga. Det har han gjort i minst 300 millionar år. 
Med arbeidet sitt skapar han gode vekstvilkår for 
plantar, småkryp og mikroliv av alle slag. Jordgangane 
han lagar gjennomluftar og drenerer jorda og gjer det 
lettere for planterøttene å veksa slik at me kan få rike 
avlingar når me dyrkar mat. Meitemarken bidreg  og 
til at mikrobar får god tilgang til daude plante- og 
dyrerestar slik at desse råtnar raskare og kjem inn i dei 
viktige krinslaupa som sikrar naudsynte næringsstoff 
oppover i næringskjedane. 

Alt arbeidet gjer marken heilt gratis, jamt og trutt, 
kvar einaste dag, kvar einaste time. Hadde marken 
kravd pengeløn for strevet ville meitemarkslekta 
med god margin overgått både Elon Musk og 
Skrue i formue, men marken er klok og veit at 

pengar eigentleg berre er ein fiktiv verdi. Det er 
meitemarkforedla mold som er den eigentlege 
verdien her på kloden fordi den sikrar god grøde 
til folk og fe og gode livsrom for spretthalar, 
midd, maur, edderkoppar, tusenbein, jordkrypar, 
skrukketroll, biller, snigler og mengdevis av soppar og 
mikroorganismar.

Dei er talrike i meitemarkslekta, men me ser dei berre 
når me grev i jorda eller når det regnar. De har vel 
sett meitemarken som åler seg over asfalten når det 
vert vått? Dei må opp av jorda for ikkje å drukna i 
gangane sine og trur dei er berga når dei kjem seg opp, 
men så er det altfor ofte oppå asfalt eller anna hardt 
dekke dei hamnar - KRISE!!!. For der er det uråd å 
bora seg ned og laga seg jordgangar. Vatnet samlar 
seg i meitemarkfarlege dammar i asfaltsprekkene. 
Meitemarken åler og åler og regnet plaskar ned, dei 
druknar i dei små vannansamlingane på asfalten, eller 
gir opp av utmatting og regnbombardement. Biler og 
syklistar køyrer over dei, gåande trakkar dei ned, dei 
blir lett byte for fuglane. Meitemarken fattar ikkje 
kvifor menneska legg milevis med breie band under 
asfalt, legg steinbelegg på store areal og kallar det torg 
og uterom eller stampar og pressar saman jorda med 
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tunge store doningar. Er målet å leggja all naturen 
under slikt hardt dekke, undrar dei? Kvifor det? For 
meitemarken og alle venene hans inneber asfaltdekke 
og hardstampa jord massedaude og ulevelege 
vilkår. Køyretøya som vegane er laga for drep både 
meitemark, insekt og større dyr samstundes som dei 
fresar ut  mikroplast og asfaltstøv frå bildekka. Giftige 
gassar frå motoren i fossilbilar kjem i tillegg.  

No skal det satsast på forsvar. Det inneber mellom 
anna tunge militære køyredoningar av ymse slag, 
våpen, flybasar og øvingsfelt. Dette krev mykje areal 
til vegar, militære installasjonar og terreng til å trena 
i, dyrka mark, kulturlandskap, skog og myrer går tapt. 
Militær aktivitet øydelegg store areal for mange år 
frametter. Bruk av ammunisjon forgiftar jordsmonnet 
med bly og andre tungmetall. Kva skal dei forsvara 
tru, undrar meitemarken. 

Auka etterspurnad etter avansert sprengstoff etter 
Russlands invasjon av Ukraina, kombinert med trong 
for rask opptrapping av norsk forsvarsevne ligg bak 
planar om å leggja ein gigantisk sprengstoff-fabrikk i 
Hurumsmarka (NRK 26/6-2025). 

Alt som krig og militarisme fører med seg er 
katastrofe for dei som lever i jorda. Tungmetall, 

radioaktivt avfall, øydelagt jordstruktur og 
samanpressa jordsmonn gjer det uleveleg for  
meitemarken og jordvenene. Jorda og dei livgjevande 
organismane der vert forgifta, sjuke, deformerte, ute 
av stand til å formeira seg, dei døyr – og jordsmonnet 
døyr. Militær trening i myrer og skog frigjer lagra 
karbon som fyk til himmels som karbondioksid og 
forstyrrar klimabalansen. Militariseringa øydelegg alt.

På Ørlandet flybase, største militære flybasen i Noreg, 
vil dei beslagleggja 1500 dekar matjord for å kunna 
utvida aktiviteten frametter (Adresseavisen 4/7- 2025, 
debattinnlegg ved bondelagsrepresentant Gunnar 
Alstad). 

Eit reelt forsvarsarbeid må innebera å ta vare på og 
verna om jorda og økosystema. Det me no kallar 
forsvar er i realiteten krig mot det livgjevande arbeidet 
naturen bidreg med.  

Meitemarken vil sikkert greia seg her på kloden i nye 
300 millionar år trass i all menneskeleg livsøydande 
aktivitet. Vår art, homo sapiens, vil det ikkje gå så bra 
med viss me ikkje forstår at me må spela på lag med 
alle dei andre artane som utgjer livet på kloden. Skal 
me overleva må me rett og slett bli flinkare til å ta 
meitemarkens sitt perspektiv. 
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Pieces of Peace  
– FREDSfestival i Trondheim 2025
• Berit Rusten 

I en verden som stadig mer farges av militarisme, 
krig og troen på at våpen som veien til FRED, 
inviterte IKFF i Trondheim til FREDsfestivalen 
2025 - Pieces of Peace, fra 20. mai til 20. juni. 
Fredsfestivalens intensjon var å få oss til å 
reflektere over hva som ligger i Nordahl Griegs 
linje: KRIG er forakt for liv. FRED er å skape! 

Tekstplakat-utstillingen på Feministhuset

Berit Rusten tok kontakt med fasilitator for Writing 
Circle på Feministhuset, Jeanette Mauricio. 

Writing Circle presenteres: «The writing circle is 
a safe space where you can write to yourself, your 
soul, your body, and perhaps to a younger version of 
yourself /…/ You simply write based on your own 
experiences, thoughts and dreams».

Jeanette Mauricio tente på ideen om å bruke to 
Writing Circles, der deltakerne fikk tema rundt Fred, 
Fredsdrømmer, Fredsinfo, Fredsinnsats, Utopia osv. 
Det kom inn 8 tekster. Bidragsyterne har internasjonalt 
tilsnitt: Spania, Peru, India, Hellas og Norge. Tekstene 
ble så oversendt Linnea Johansson, som er visuell 
kunstner og illustratør.

Verksted og utstillingen på K-U-K

Bella B da Silva og Faezeh Valadan inviterte til to 
verksteder i POPUP-lokalene på K-U-K.

Det ble laget en egen invitasjonsplakat, som ble 
distribuert på ulike relevante steder og gjennom 
K-U-K sine infokanaler. Invitasjonsteksten lød: «Let 
your voice and creativity become part of Pieces of 
Peace- a collective artwork for peace».

Omkring 8 – 10 bidro på to verksteder. Bella B da 
Silva uttrykte forbauselse over at ikke flere deltok. 
Hun oppfattet at mange likte ideen med verkstedene, 
men kviet seg, fordi Freds-begrepet er blitt svært 
POLITISK! Utstillingen med resultat fra verkstedene 
dekket vindusflatene i POPUP-lokalene, så mange fikk 
sett utstillingen også der. Plakatene som ble skapt, er 
senere klistret opp rundt i sentrum av Trondheim og 
noen av dem henger enda!

Utstillingen i tomme vinduer langs 
Kjøpmannsgt 41.

Bella B da Silva og Faezeh Valadan laget en egen 
«Open Call» for denne vindusutstillingen. Det 
kom inn omkring 20 bidrag, som festival komitéen 
vurderte. Ni kunstnere ble valgt ut. Av disse kom 

Vindusutstillingen under FREDSfestivalen. Foto: Kjersti Marie Kvam 
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to fra Iran, en fra England, ei fra Argentina, ei fra 
Australia, en fra Irak og resten var norske. Å stille ut 
i 2 x 3 meter store vinduer, er ikke noe man vanligvis 
gjør. Det krevde nye måter å tenke formidling på. Med 
denne vindusutstillingen stiller IKFF i Trondheim 
seg i front når det gjelder å tenke nytt angående 
utstillingslokaler og for å nå nye publikumsgrupper.

Bella B da Silva uttrykte dette: «I 2024 stilte 30 
kunstnere ut i en bunker under miniFREDsfestiavlen. 
Da måtte vi arbeide med nye måter å tenke utstilling 
på; vi måtte forholde oss stedsspesifikt til montering, 
bruke lokalet som det var. I år ble det stilt ut i 
store vinduer som kunne ses av forbipasserende 
gående og bilister. Dette krevde et formspråk som 
man ikke er vant til. Hvordan kan vi toppe disse 
utstillingsformene?»

Utstillingsåpningene 
ble sydd sammen med 
dans og musikk fra 
Soweto

Alle de tre utstillingene 
åpnet samme dag. Med 
start ved POPUP-lokalet 
til K-U-K og endte på 
Feministhuset. Fire 
ungdommer fra Raw 
Dansekompani sydde 
åpningene sammen. 
De improviserte dans 
langs ruten fra den 
ene åpningen til den 
andre. De var svært 
entusiastiske og sa: 
«Dette er så sterkt, bra 
og viktig. Bare si fra om 
dere vil bruke oss senere 
og da trenger vi ikke 
honorar». 
Dansen skapte en egen energi også blant publikum!

FREDSkonserten

Svartlamon Damekor var et av innslagene på 
konserten. De hadde allerede til MiniFREDsfestivalen 
2024 skapt et verk spesifikt for festivalen. For årets 
festival hadde korets dirigent laget et spesialverk i 
tre deler, Håpet hviler i sine fjær. Echoes of humanity 

som Heather Frasch, Are Lothe Kolbeinsen og Gyrid 
Nordal Kaldestad fremførte, var også et spesialskrevet 
verk. Publikum ble bedt om å sende rundt små 
høyttalere med vannlyd, naturlyder og hjerteslag, som 
lå oppå verket. Som også hadde innslag av en tekst 
fra Yoko Ono. To russ fra Levanger holdt appell. De 
representerte Russ for FRED. Konserten ble avsluttet 
med TILIBO. Denne gruppen var det Transform 
Festival som skaffet. To av artistene er fra Senegal. De 
løftet frem FREDSperspektivet med å si: «I Senegal 
var vi lei av krig og kolonialisme. Vi bygger FREDEN 
og derfor er Senegal et trygt land. Velkommen!»

Konklusjon  

Akkurat i tidsrommet FREDSfestivalen ble avholdt, 
hadde dialogmiljøet rundt FREDsarbeidet hardnet 

til. Dette hadde sin årsak i det nye partiet FOR, som 
ble stemplet som Putinvennlig og «søppel» og der 
dette partiet ble satt i bås med FREDsbevegelsen. 
Det har vært svært oppmuntrende å se så mange 
bidragsytere til festivalen, som understreker hvor 
viktig FREDsarbeidet er. Det samme ga publikum 
uttrykk for.

Fra fredskonserten med TILIBO. Foto: Peter Opdal
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Tekster fra Writing Circle 
• Redigert av Berit Rusten 

Fremming av FRED.
FRED som kommer mere frem!
Hvor er FREDEN nå?
Er den helt bakerst?
Hvordan skal den komme fremover?
Må den lokkes?
Skyves?
Draes?
Tvinges?
Eller …
Kan FREDEN komme frem helt av seg selv?
Når eller om FREDEN kommer frem … hvordan vil den arte seg?
Har FREDEN en spesiell farge?
Eller lukt?
Eller fremtoning?
Til det siste … FREDEN fremstilles ofte som en due … en FREDsdue … men det er jo fordi Paolo Piccaso 
tegnet en sånn. 
Eller, kanskje var FREDENs symbol også tidligere en fugl?
Hvorfor akkurat en fugl?
Kanskje har det sammenheng med sangen «Donna Donna», som Joan Baez sang om.
Den handler om en kalv som blir slaktet, altså kveg som slaktes, mens en fugl flyr høyt oppe på himmelen og 
synger av all hals, i frihet.
Jeg vet ikke …
For meg kunne godt FREDEN vært symbolisert med en elefant, gjerne rosa.
Elefanter er jo tungvektere og jeg tror FREDEN trenger vekt.
Elefantene har også svært god hukommelse.
Og
Jeg tror FREDEN krever at vi husker …
Husker de 17 millioner som ble drept i 1.verdenskrig, de 70 millioner som ble drept i 2. verdenskrig, de ca 1. 
million som nå er drept på begge sider i Ukrainakrigen og de over 50000 som er myrdet på Gaza.
Jeg tror FREDEN ønsker at vi skal huske.
For det gir en sterkere bevissthet om ALDRI MERE KRIG og det kravet
må vi hjelpe FREDEN med å fremme.
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I vår tid, med økt militarisme (som noen kaller elefanten i rommet), er det jo ikke FREDstanken vi fremmer.
Den er fremmed for oss.
Hvordan skal vi fremme noe som er fremmed?
I Norge er vi jo redd for det fremmede!
Derfor må vi, for å fremme FREDEN, bli kjent med den.
Det er jo ikke bare et spørsmål om farge eller hvilket dyr som representerer FREDEN.
Vi må svare på mange spørsmål!
Hvor stor er FREDEN?
Hva får FREDEN til å vokse?
Kan vi ta på den?
Kommer FREDEN til syne på samme måte over hele verden?
Kan FREDEN forsvinne … helt? 
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Kvinner, fred og sikkerhet – 25 års 
jubileumskonferanse i Oslo 
• Ellen Elster 

Kvinner, fred og sikkerhet, FNs Sikkerhetsråds­
resolusjon nummer 1325 har eksistert i 25 
år. Hva har skjedd i løpet av 25 år? Hva er 
utfordringene framover, ikke minst sett i lys av 
dagens globale og urolige situasjon? 

Dette var tema på en to dagers konferanse i 
begynnelsen av mai i år. Kvinner fra hele verden 
var invitert for å kaste lys over disse spørsmålene. 

Agendaen for kvinner, fred og sikkerhet har 
to hovedfokus: ett hvor kvinner som offer for 
seksualisert vold, og det andre hvor kvinner er ressurs 
og deltar aktivt i fredsprosesser. Begge deler ble 
diskutert. 

Resultatene gjennom 25 år viser at det har vært 
en vekst av svært levende kvinneorganisasjoner 
lokalt. De jobber mye med støtte til utsatte kvinner 
i krigssoner, sørger for at kvinner og barn har 
sikre steder å oppholde seg. De driver intensivt 
informasjonsarbeid, særlig i forhold til seksuelle 
overgrep mot kvinner. 

Derimot er resultatene magrere når det 
gjelder kvinners inkludering i fredsprosesser, 
fredsforhandlinger og fredsbygging. Det ble pekt 
på at kvinners deltaking kan bidra til at kvinners og 
sivilbefolkningens behov blir bedre ivaretatt, og at 
faren for krig blir mindre. 

De siste åra er den vestlige verden blitt mer utrygg 
og ustabil, og arbeidet med resolusjonen har møtt 
hindringer. Det er blitt farligere å være kvinne i en 
del land. Sivilsamfunnets rolle blir underkjent, og 
kvinneorganisasjonene er oftere utsatt for trusler og 
trakassering. 

Det har de siste åra vært et skifte i giversystemet, et 
skifte fra å støtte sivilsamfunnet til nødhjelp. USA 
reduserte dramatisk utviklingshjelpen sist vinter. 
Andre givere som Storbritannia, Nederland og Sveits 
fulgte etter. Samtidig som Ukraina-krigen har ført 
til andre prioriteringer. I tillegg prioriteres de store 
internasjonale ikke-statlige organisasjonene på 

bekostning av lokale organisasjonene. Det går utover 
de lokale kvinneorganisasjonene som driver støtte- og 
informasjonsarbeid, og sivilsamfunnet står i fare for å 
ødelegges. 

Hvor var norsk presse? 

Denne konferansen samlet kvinner fra de fleste av 
verdens krigssoner, kvinner som har viet sitt liv til å 
bekjempe vold og bidra til fredelige løsninger. Denne 
konferansen var så innholdsrik og full av perspektiver. 
Den fortjener vel så mange kommentarer som for 
eksempel internasjonale idrettsbegivenheter! Det er 
ganske oppsiktsvekkende og skammelig at det ikke 
var journalister verken fra aviser eller NRK til stede 
på et slikt arrangement. 

En mer utfyllende rapport fra konferansen finnes på 
IKFFs hjemmesider, https://www.ikff.no/kvinner-fred-
og-sikkerhet-25-ars-jubileumskonferanse-i-oslo/

Foto: Privat
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Stopp våpenkappløpet  
– Uten fred er alt ingenting
En bok med «bivirkninger»

• Gro Standnes

En bruksbok i fredsarbeidet

Våren 2025 kom boka med tittelen Stopp 
våpenkappløpet – Uten fred er alt ingenting på 
Håndslag forlag (2025). Den er redigert av Sigurd 
Allern, tidligere redaktør i Klassekampen og professor 
i journalistikk, og Roy Pedersen, tidligere leder i LO 
i Oslo. Tre IKFF-medlemmer har bidratt med artikler: 
Ingeborg Breines, Bitte Vatvedt og Gro Standnes. 

Boka kan godt brukes i studiearbeid og som kilde til 
både debatt, inspirasjon og agitasjon. For ved siden 
av IKFF-ernes og redaktørenes bidrag fins artikler av 
godt kjente skribenter som Ragnar Andreas Audunson, 
Synne Høyforsslett Bjørbæk, Einar Braathen, 
Tage Danielsson, Stein Sundstøl Eriksen, Daniel 
Gudbrandsen Farsjø, Vigdis Hjorth, Torbjørn Jagland, 
Sverre Lodgaard, Arne Overrein, Jeffrey Sachs, 
Linn Stalsberg, og Karoline Wiken. Bidragene tar på 
forskjellig vis opp bokas hovedtema som er kampen 
mot en ny internasjonal kapprustning og behovet for 
aktiv fredspolitikk. 

«Bivirkningene»

Målet med bokprosjektet var å få gitt ut en bok med 
brodd mot militarisering. Tilsiktede bivirkninger er 
et bredt og varig samarbeid mellom fagbevegelsen, 
miljøbevegelsen og fredsbevegelsen for folkeretten, 
nedrustning og holdbar, rettferdig fred. Sammen har 
de dannet et nettverk. 

I første omgang arrangerer nettverket en åpen 
fredskonferanse i Oslo fredag 24. og lørdag 25. 
oktober. Liss Schanke og Gro Standnes deltar aktivt 
i planleggingen og er ansvarlig for et delseminar på 
lørdagen. I tillegg til å gå aktivt inn for å få både 
miljø- og fagbevegelsen med på fredslaget, følger vi 
det klare direktivet fra alle medlemmer i IKFF om at 
samarbeidet med ungdomsorganisasjoner og ungdom 
generelt er absolutt nødvendig.

Derfor har delsesjonen, som vi fra IKFF står for, 
innledere utelukkende fra organisasjoner med sterk 
ungdomsrepresentasjon. Temaene her er: 

-	 Kampen mot opprustning og atomvåpen 
-	 Økningen av forsvarsbudsjettet i Norge og NATOs 

5 prosent mål 
-	 Velferd og miljø, ikke opprustning!
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Forhistorien

I august 2024 inviterte Håndslag forlag 
organisasjoner og enkeltpersoner i fredsbevegelsen 
til å bli med på et felles bokprosjekt sammen med 
folk fra fagbevegelsen. De tok sikte på å lage 
en artikkelsamling med fokus på fredskampen, 
folkeretten og støtte til FN-pakten, inkludert felles 
sikkerhet. 

Forlagets begrunnelse er sammenfallende med 
fredsbevegelsens erfaringer fra 2020 tallets 
Norge: Vi opplever at partier på venstresida som 
har vært sentrale i fredsbevegelsen tenderer til å 

støtte militarisering og opprustning. Borgerlige 
partier som har hatt en tradisjon for å være aktive 
i fredsarbeid, for eksempel Venstre og MDG, er 
blant de mest militaristiske. Dette skjer samtidig 
som rustningskontroll- og nedrustningsavtaler 
er sagt opp. Blokktenkning utvikles. Russland og 
Israels folkerettsstridige angrep på Ukraina og Gaza 
bekrefter ny kald krig. Norge involveres mer aktivt i 
USAs sikkerhetspolitikk med nye amerikanske baser. 
Palmekommisjonens begrep om felles sikkerhet 
der ingen stater kan søke sikkerhet på bekostning 
av andres, legges ikke til grunn for utenriks- og 
sikkerhetspolitikk. Folkestyre og demokratiet svekkes. 

Stopp 
våpenkappløpet!
Fredskonferanse 24.–25. oktober 2025 
på OsloMet, Pilestredet 42 og 46

I dag er arbeidet for felles 
sikkerhet, respekt for 
folkeretten, FN-pakten og 
nedrustningsavtaler satt til 
side. I stedet har vi global 
kapprustning, kriger og 
krigsforberedelser som 
inkluderer atomvåpen.
I anledning av FN-dagen og 
at det er 80 år siden FN-pak-
ten trådte i kraft, inviterer vi til 
en konferanse for å bidra til å 
gjenopp bygge en bred freds-
bevegelse i Norge.

Velkommen til en to-dagers 
 konferanse for kunnskap, 
diskusjon og løsningsforslag!

Med bl.a.: 
Thorbjørn Jagland, Vigdis Hjorth,  
Line Khateeb, Jeffrey Sachs, 
Raymond Johansen, Marianne 
Borgen, Linn Stalsberg

Påmelding: 
fredskonferansen@gmail.com 
Konferanseavgift kr 300, 
ungdom inntil 25 år kr 100.

Mer informasjon på Facebook: 
Fredskonferansen Stopp 
våpenkappløpet

Arrangert av: Håndslag forlag og 
Geopolitisk gruppe på OsloMet

Medarrangører: Norges Freds-
råd, ForUM, Norges Fredslag, 
Antikrigs-Initiativet, Internasjonal 
Kvinneliga for Fred og Frihet

Søk
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MEDLEMSKONTINGENT 
Har du husket å betale kontingenten for 2025? Medlemmer 
som ikke har betalt, får tilsendt en e-faktura med krav om 
innbetaling. 
Kontingenten per år er 500 kroner eller 300 kroner valgfritt, 
100 kroner for studenter. Dette ordner du i nettbanken. 
Merk innbetalingen med «Kontingent 2025» og ditt navn. 
Det er mulig å sikre automatisk innbetaling ved å ordne 
med avtalegiro gjennom banken din. 
Nye medlemmer får brev som informerer om 
kontingentinnbetaling når de har sendt inn 
innmeldingsskjema. 

GAVE 
Gi gjerne IKFF en gave!  
Pengene gir mulighet 
for aktiviteter og 
synliggjøring av IKFF. 
Merk innbetalingen 
«GAVE» og navnet ditt 
og send pengene til 
bankkonto 1254 62 53048 
eller Vipps: #538306.  
Gaver over 500 kroner gir 
rett til fratrekk i skatten.

BLI MEDLEM 
AV IKFF 
Ønsker du å bli 
medlem, send 
oss ditt navn, 
postadresse og 
epostadresse 
på epost:  
ikff@ikff.no 
eller per brev til 
Majorstuveien 
39, 0367 Oslo.

IKFF AVDELINGER 
Bergen/Hordaland: Cecilia Frogoudakis, epost: ceciliawefr@gmail.com 
Innlandet: Kari Nes, epost: kar-nes@online.no 
Oslo/Viken: Elisabeth Koren, epost: eakoren@hotmail.com 
Sandnes: Gro Eriksen, epost: eingro@lyse.net 
Stavanger: Hilde Solberg, epost: solberghilde@outlook.com 
Tromsø: Ingvild Austgulen, epost: ingvild.austgulen@gmail.com
Trondheim: Berit Rusten, epost: beritrusten@gmail.com 

IKFF KONTAKTER 
Agder: Kristine Tøsse, epost: kristinetosse@gmail.com 
Nordland: Eline Allern, epost: eline.allern@hotmail.com 
Vestfold: Siri Jensen, epost: kirkegt24@yahoo.no
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